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DÉFINITIONS:

Une expérience et émotionnelle désagréable, associée à 

une lésion tissulaire réelle ou potentielle ou décrite en des 

termes évoquant une telle lésion. (IASP)

- Plus particulièrement pour le nouveau-né : la perception 

de la douleur est une qualité inhérente à la vie, présente 

chez tous les organismes vivants, et bien qu'influencée par 

les expériences de la vie, ne requière pas au départ 

d'expérience antérieure. Les altérations comportementales 

dues à la douleur représentent des équivalents précoces 

(Néonataux) d'expression verbale qui ne doivent pas être 

sous estimées. ( def Anang et Craig)



En fonction des âges :

< à 4ans: hétéro évalation

De 4 à 6 ans: hétéro évaluation et auto évaluation 

en fonction du niveau cognitif de l'enfant

> à 6 ans: autoévaluation 
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Conclusion

Quelque soit l'échelle choisie et utilisée pour côter 

la douleur, il est essentiel que l'ensemble de 

l'équipe utilise la même échelle pour le même 

patient tout au long son hospitalisation, afin 

d'obtenir une meilleure fiabilité de l'évaluation.
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